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Ocefiovany roman vyznamné ruské prozaicky o Zivoté prostych Zen v suro-
vé a nesmysiné dobé. Kniha ziskala nejprestiznéjSi ruské literarni ocenéni
Rusky Booker za nejlepsi roman v rustiné a byla nominovana na stredoev-
ropskou cenu Angelus.

O autorce

Jelena CiZovova je vyznamna sou¢asnd ruska prozaic¢ka a feditelka petrohradského PEN klubu.
Narodila se v roce 1957 v Leningradu a je autorkou sedmi romant. Vystudovala Leningradskou
finan¢né-ekonomickou vysokou Skolu a ziskala titul kandidat ekonomickych véd. Na vysoké Skole
prednasela rizenf podniku, poté dlouhd léta ucila soukromé anglictinu. V devadesatych letech za-
¢ala podnikat. V letech 1998—2008 byla vedouci redaktorkou ¢asopisu Celosvétové slovo, zame-
reného na kulturnf vztahy Ruska a evropskych zemi. Publikuje mimo jiné eseje, napt. v ¢asopisech
Otdzky literatury ¢i Hvézda. Je vdana a ma dveé déti.

Anotace

V jednom z typickych leningradskych komunalnich byt spolecné Ziji tfi osameélé stateny. Osud sve-
dl Glikerii, Ariadnu a Jevdokii dohromady i presto, Ze kazda z nich pochazi ze zcela jiného prostredi.
Jejich Zivot se zasadné zméni ve chvili, kdy je do uvolnéného pokoje v byté pridélena svobodna mat-
ka, délnice Antonina, se svou malou dcerkou. Stareny se hol¢icky ujmou a spolec¢neé ji vychovavaji.
Mimodék — prostrednictvim rozhovora mezi sebou — ji seznamuji s déjinami své zeme tak, jak je
samy zazily: revoluce, prvni dny Sovétského svazu, leningradska blokada a hladomor za druhé své-
tové valky... Hol¢i¢ka se s nimi dorozumiva pomoci obrazki, protoze je néma. Kdyby jeji postizeni
odhalily urady, poslaly by ji do ustavu. Kdyz Antonina vazné onemocni, babickam hroz{, Ze milované
dévcatko ztratf...

Zahraniéni vydani knihy Cas Zen

Bulharsko / Millenium, 2011

Ceska republika / Host, 2016

Cina / Yilin, 2014

Francie / Noir sur Blanc, 2014

Italie / Mondadori, 2011

Némecko / dtv 2012, 2014

Polsko / Czarne, 2013

Spanélsko / Random House Mondadori
(Debolsillo), 2011

Velka Britanie a USA / Glagoslav, 2012

Prodana prava

Dansko / Turbine
Madarsko / Geopen
Makedonie / Ars Lamina
Srbsko / Vrac
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Divadelni adaptace

Velké dramatické divadlo G. A. Tovstonogova v Petrohradé (rezisér Gennadij Trostjaneckij)
divadlo Sovremennik v Moskve (rezisér Jegor Peregudov)

Statnf{ ¢inohernf divadlo Omsk (rezisér Aleksej Kriklivyj)

Puskinovo magnitogorské c¢inoherni divadlo (rezisér Aleksej Botjakov)

Fotografie z petrohradské inscenace

Ocenéni knih

Roman Mali Zachesové (Kpowku [laxec) ziskal cenu Severni Palmyra (2001) a literarni cenu li-
terarné-spolecenskéeho Casopisu Hvézda v kategorii nejlepsi debut (2001). Do uz8f nominace na
cenu Rusky Booker se dostaly romany Kldster (JlaBpa) z roku 2003 a Misenka (ITonmykpoBka) z roku
2005, poprvé vydan ¢asopisecky pod nazvem Zloc¢inka (IlpectymHuiia). Za romén Cas Zen (Bpems
>KeHIIVH) z roku 2009 ziskala autorka nejprestiznéjsi ruské literarni ocenéni Rusky Booker za nej-
lep&i roman v rustiné a byla nominovana na stredoevropskou cenu Angelus.

Dilo

Jelena Cizovova psala nejprve basné. Jako prozai¢ka debutovala v roce 2000 roméanem Mali Za-
chesové, ktery ihned upoutal pozornost kritiky. V romanu pojatém jako série Skolnich historek si au-
torka mimo jiné klade otazku, nakolik mtize takzvana vysoka kultura formovat svobodnou osobnost.

V roce 2002 vychazi ¢asopisecky roman Kidster, ktery byl kritikou prijat nejednoznacné. Déj ro-
manu se odehrava v sedmdesatych letech, kdy se mnoz{ domnivali, Ze ruska pravoslavna cirkev,
pronasledovana soveétskou moci, mlize sama o sobé vyvazit hriSny a bezbozny Zivot.

V roce 2005 vysla pro ¢asopis upravena verze roméanu Zlocinka, ve kterém se Cizovova vénuje
rusko-zidovskym vztahtim a obecné narodnostni otdzce v SSSR. Hrdinka Zlocinky se chysta zakro-
Cit proti zloCinnym praktikdm statu-leviatanu a je rozhodnuta pouZit jeho zbrané — nemoralni, ale
ucinné metody.

V roce 2007 otiskuje ¢asopis Hvézda roman Orest a syn, ktery pojednava o tom, Ze sovétska civi-
lizace je uz od svého vzniku odsouzena k zaniku, protoze podle autorky odmita navazat na kulturni
a duchovni tradice uspésnych velkych civilizaci.

Romén Cas Zen vysel v roce 2009 a v tvorbé CiZzovové zjevné vybocuje. Hlavnimi hrdiny jsou
,obycCejni lidé“, kteri nezanechali zadné pisemné doklady o svém tézkém, Casto tragickém Zivote.
V malém ditéti nachazeji osamélé stareny svij posledni Zivotni kol — vychovat je a vzdélat. Lidska
existence je v romanu zachycena ve dvojim prostoru: tady — kde panuje strach, bezvédomi a total-
ni némota, a tam — kde vSechno musi byt jinak, kde neexistuje ani strach, ani ttha polozebrackého

zpusobu Zivota, ani narok nelidského statu na zivot a dusi svych obcanu.
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V roce 2012 Cizovova vydava roman Terakotovd starena, v némsz zpracovava osobni zkugenosti
podnikani v devadesatych letech. Hlavn{ hrdinka se po dvaceti letech uspésného podnikani sama
sebe pta, kym tedy Rusko opravdu je: vitézem, nebo porazenym? Jak se stalo, Zze zemg, ktera méla
v devadesatych letech moznost odpoutat se od sovétské minulosti, tuto Sanci nevyuzila?

V roce 2014 vysSel roman Planeta hribt, ve kterém autorka dale rozviji téma zpracované v pred-
chozi knize. Je to katastroficky roman, metaforicky portrét sou¢asného Ruska. Autorka v ném vy-
kresluje ruskou spolecnost, v niz kazd4 dalsi generace vyrutsta z podhoubi svych predkd, je zavisla
na jejich osudech a nedokaze 7it vlastnim Zivotem.

Vice o knize Cas Zen
Spisovatelka vyzyva Rusko, aby se zabyvalo svou bolestnou minulosti

Nenf to tak davno, co se Jelena CiZzovova nakratko pripojila k prislugnikaim ruské stredni tridy, kteti
pravidelné travi zimy v rozlehlych hotelovych komplexech ve slunném Egypté. Se svou pritelky-
ni, ktera rovnéz vyrostla v Petrohradu, se pridaly k zastupu lidi proudicich do jidelny o rozmérech
velkoskladu, kde stoly pretékaly Cerstvé upeCenym masem a pecivem. A tehdy néco proslo kolem
jako stin. Pritelkyné Jeleny byla natolik znepokojend, Ze obé zeny musely na chvili ustoupit stranou.
Jelena se své pritelkyné ptala, co se déje, ale otadzka byla zbyte¢nda. Pribuzni obou Zen zazili za druhé
svétoveé valky hladomor béhem 872 dnf trvajici blokady Leningradu, dnednfho Petrohradu. Tehdy
armadni technici odpalili vybus$niny na bitevnich polich a mrtvoly hazeli do kratera.

Domaci prace prerusované vzpominkami na politické €istky a hladomor

Cizovova méla na chvili pocit, jako kdyby ty hromady jidla sledovala o¢ima svych pribuznych umi-
rajicich hlady. Sama se narodila v roce 1957 a znala oficidlni verzi leningradského oblezen{ ze so-
vétskych ucebnic, v nichZ byla udalost zobrazovana jako triumfalni vitézstvi SSSR. Pravdu zacala
poznavat, az kdyz tajné poslouchala svou matku a babicku, jak si potichu povidaly nad $alky Caje.
Obe Zeny ztratily p¥i obleZeni vétsinu své rodiny. Tyto zlomky rozhovort jsou jadrem romanu Cas
zen. Cizovovéa vypravi prib&h tr staréich zen vychovavajicich v ranych $edesatych letech ve spole¢-
ném byté Sestiletou holc¢icku. Kazdodenni povinnosti jako myti nadobi a prani prerusuji vzpominky
na Cistky a hladomor.

Pro vétsinu spole&nosti neni ruska historie zajimava, fika Cizovova

Je to zemity a uprimneé emocionalni roman, ktery vnasi na literarni scénu, které dlouho dominovala
postmoderna, odligné témata. Cizovové doufa, Ze rusti umelci jsou dnes kone¢né pripraveni zaby-
vat se sovétskou minulosti s jejimi klady i zapory. KdyZ byl u moci Breznév, lidé odvraceli zrak od
minulosti ze strachu. Za Putina, tvrdi CiZovova, byly obavy nahrazeny lhostejnosti. ,Pro vétsinu spo-
le¢nosti to jednoduge neni zajimavé,“ rika osmapadesatileta Cizovova, kterd kouti a mluvi s kadenci
kulometu. ,Lidé nemaji pocit, Ze historie pokracuje. Zda se jim, Ze jsme v roce 1990 prosté zacali
znovu. Jako bychom se vsichni narodili teprve tehdy.”

Ale Petrohrad je mésto, kde je obtizné poprit historii. Autor¢ina matka prihlizela, jak jeji dva bra-
tri umirali hladem, zatimco prekupnici prodavali chleba za hrsti zlatych Sperkd. Autorcin otec byl
prinucen vstoupit do odlouc¢enych jednotek bojovnikd, kterf byli poslani proti némeckym tankiim
v péticlennych skupinkach, vyzbrojeni pouze jednou puskou. Ani jeden z nich by nikdy nepomyslel,
Ze svij zazitek bude popisovat vlastni dceri.

Ale spisovatel¢ina prababicka byla jing, roztrzité se probirala vzpominkami, skoro jako kdyby
mluvila sama se sebou. KdyZ bylo Cizovové pét let a recitovala baseni o africkych kanibalech,
prababicka suSe zavzpominala, jak hladovéjici obyvatelé Leningradu pojidali lidska téla. ,Chtéla
jsem se zeptat: ,Kde k nim prigli?*“ rika Cizovova. ,Pro mé to bylo jako pohédka. Prababicka rikala,
ze nékteri z nich téla nakoupili v obchodé v domnéni, Ze jde o zvireci maso. A potom dodala, ze kdyz
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pracovala v nemocnici, ukladali mrtvoly blizko nemocni¢nich vrat a ve chvili, kdy odchézeli domd,
byly uz nékteré casti usekané.”
,2Mluvila o tom velmi klidné,“ pokracuje Cizovova. ,A ja jsem to v klidu vyslechla.”

Neodbytné hlasy starych Zen rezonovaly v autoréiné hlavé, a tak sedla a napsala roman

Ackoliv tyto rozmluvy skoncily nahle, v autorcinych Sesti letech, néco z nich ji ztistalo vryté v pameéti.
Kdyz ji ucitelka povédéla: ,Cely Leningrad, jako jedno télo, stal a branil mésto,“ v duchu si rikala: ne-
evakuovat déti byl zlocin. A kdyz se o Ctyricet let pozdéji zacaly v autorc¢ing hlaveé ozyvat neodbytné
hlasy starych Zen, sedla a napsala roman.

Romanové babicky bojuji se sovétskym systémem svou snahou o to, aby néma Zuzana, kterou
samy nechaly pokrtit a daly ji jméno Sofie, neskoncila v Uistavu pro postizené. V okamziku, kdy si
v8echny dobre uvédomuji, jak bezutésny zivot Zuzanu ve statem vedeném vychovném ustavu ¢eka,
sejinato jedna z nich pokusi pripravit : ,MliZe se stat, Ze t& odvezou... V Zivoté se stava vselicos. Né-
kdy odvazej déti. Zavrou t€ a nas tam nemusi pustit. Budes to muset zvladnout sama. Tak si pamatuj,
at té zavrou kambkoliv, j& budu porad s tebou. Kazdi¢kej den budu za plotem. A takhle budu chodit,
dokud mi Bth dopreje zivota. Treba meé ani neuvidis, ale pamatuj si jedno. Tam je moje babicka.”

,KdyZ jsem obdrzela cenu,” podotyka Cizovova susée, ,asi jsem se hodné zménila.“ V dobé tpadku
Sovétského svazu autorka utekla z katedry ekonomiky, kde psala diplomovou praci na téma regulo-
vanych nakladt ve strojirenskych podnicich, a v neklidném svété devadesatych let zacala vyucovat
anglictinu. Zlomovy okamzik v jejim zivoté nastal, kdyz se ocitla na palubé horici lodi u pobrezi Tu-
recka a stravila sest hodin zavirena ve své kajute, kde Cekala, jestli dorazi pomoc.

,oedéla jsem tam Uplné sama a snazila se prijit na to, jestli by bylo lepsi vyletét do povétri, nebo
se vrhnout do mote,” ka4 Cizovova, ktera je vdana a ma dvé dospelé dcery. ,Uvédomila jsem si, Ze
jsem ve svém zivoté udélala hodné, ale nic z toho nebylo spravné. A kdyz nas zachranili, rozhodla
jsem se vSechno hodit za hlavu, sednout si a psat.”

Sest hodin psani denné: sedm roman a hned tfi z nich finalisty ceny Rusky Booker

To bylo v roce 1996. Od té doby psala Sest hodin denné vcetné vikendl. Napsala sedm romant,
z nichz tfi se dostaly do nejuzsiho vybéru na cenu Rusky Booker. Za téchto okolnosti neni prekva-
puijici, ze Cizovova mluvi o své praci s moralni naléhavosti. Historie se v Rusku opakuje, stejné zlo
se zjevuje v novych prevlecich. Nepoucit se znamena opakovat znovu strasné chyby. Ale kdyz se
Cizovové zeptéte, jestli je jeji roman politicky, roztaje a zjihne. ,Pokud méam byt up¥imna, napsala
jsem jej pro ty, kdo zemreli,” ¥ika. ,Napsala jsem to pro né. Mluvila jsem s nimi. Vzdycky jsem méla
pocit, Ze meé poslouchaji.”

Zdroj: Ellen Barry: Autorka vyzyva Rusko, aby se zabyvalo svoji bolestnou minulosti.
New York Times, 5. 3. 2010
(Redakené kraceno a upraveno)

Rozhovor s autorkou
Jelena CiZovova: ,Je to predevsim boj za détskou dusi”

Jesté predtim, nez zac¢ala vase ,prozaicka kariéra”, jste psala verse. Vas prvni roman Mali Zachesové je
cely vystavén jako basen, a ne jako prozaicky text. Zlistal ve Vas ten poeticky naboj? Je pro Vas spojeni
s poezii dulezité i nyni?

Nevim, nakolik jsou Mali Zachesoveé vystavéni jako basern, ale poezil jsem opravdu zacinala. Tehdy
mi bylo asi dvacet nebo o malic¢ko vic. Psavala jsem po nocich, pres den jsem neméla ani trosku
Casu. Malé dité, prace... Studovala jsem na univerzité, potom jsem tam i prednasela, byla jsem pri-
jata do aspirantury, ucila jsem... Zkratka volno jsem meéla jenom po nocich. Oviem postupem ¢asu
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jsem zacinala mit pomeérné zvlastni pocit. Poezii velmi miluji a cenim si na ni toho, o ¢em mluvil
Brodskij (kdyz se odkazoval na Cvétajevovou): ,Poezie vam dava moznost se jednim skokem pre-
nést k takovym vyznamum, ke kterym bude préza smeérovat pomalu, jako po schodech.”

A proto ten zvuk zistal.

V kazdém mém romanu pro meé existuje néjaky zvukovy vztazny bod. Jednotlivé useky zivota pro
me zni rzné. Svého ¢asu mi radili zkusit psat prozu, ale ja ty rady neposlouchala. A potom v mém
mozku nec¢ekané misto verst zacaly vznikat prozaické uryvky. Sama bych se pro to tézko rozhodla.

Vnitini sloZitost Vaseho stylu, stietavajici se ne¢ekané déjové linie, potiebujete kvlli tomu, abyste uka-
zala, jak se opravdova civilizace se svym duchovnim po&atkem dere na povrch a prosakuje postrannimi
cesti¢kami kolem zavieného poklopu sovétského systému? Je to metoda?

V soucasné literature témer neztistaly oblasti, ve kterych se autor mutze vyjadrit primo. Prima sdé-
leni jsou pripustnd v publicistice, a i tam s vyhradami. Nebo v ,muzskych® ¢i ,zenskych” romanech.
Existence v sovétském systému me vibec netrapila proto, Zze se nam nedostavalo punc¢ochact nebo
napriklad kvalitnich uzenin — k tomuto aspektu zivota jsem se vzdy stavéla pomeérné s klidem. Dalo
se na to zvyknout. Mé tryznila existence v takovych podminkach, kdy se ¢loveék k tomu nejdualezitéj-
$imu, zasadnimu a potfebnému musel prodirat skrz haldy klamnych vyznam...

Nakolik je pro Vas dilezité biografické pozadi? Vase romany svadéji k tomu, aby byly chapany — a &as-
to je tak ¢tenafi i chapou — z Cisté biografického hlediska.

Moje osobni zkuSenost byla dramaticka a misty i tragicka. Poezie potrebuje mysSlenky a slova, ale
proza krome toho i scény. Jakési divadelni fragmenty. Je potfeba, aby tam stal stll, oteviraly se
néjaké dvere... Mohou to byt klidné minimalni rekvizity, ale bez nich se prozaicka scéna vystavét
neda. Kazdopadné pro me je to nesporny fakt. Moje préza je v urcitém smyslu divadlo. Ale musim
veédeét, kde se déj odehrava, kdo jsou mé postavy, jaky je jejich zivotni pribéh... A tak déale, dle Sta-
nislavského metody. Proto jsem sviij zivot a zivot svych pribuznych a zndmych brala jako material,
ktery presné a podrobné znam. Ale néjaky soustredény zajem o samotna fakta ze svého zivota jsem
nemela, to mi vérte. Mé nameéty jsou z vétsi Casti vymyslené.

Nakolik se vibec tcastnite sou¢asného literarniho vyvoje? Plisobite dojmem &lovéka, ktery se od toho
svéta znacné distancuje. Je to tak? Kdo ze soucasnych autori je pro Vas zajimavy, koho ¢tete, s kym
jste v kontaktu?

Ne, ja se pred svétem nikdy neuzavirala. SpiSe naopak. Zaprvé proto, Ze jsem prosté takovou moz-
nost nemeéla a ani ji nemam. Pokud ptasobim dojmem samotéare, tak jenom na prvni pohled. Navic
pracuji jako reditelka petrohradského PEN klubu. To samo o sob& znamena, Ze se stykam s pomér-
né hodné lidmi. V mezich svych sil a moznosti se zabyvam i ochranou lidskych prav. Docela ¢asto
vystupuji pred Ctenari, hodné Ctu.

Svym Ctenartm jsem s Cistym svédomim doporucovala fadu dobrych knih, napriklad: Robert
Menasse — Vyhndni z pekla, Romain Gary — Prislib usvitu, Mario Vargas Llosa — Zlobivd holka
a spoustu dalsich, podle mé tzasnych knih.

Nicméné jediny soucasny spisovatel, ktery je mi doopravdy blizky, je Orhan Pamuk. V prostoru
jeho mysli, védomi a problému se citim jako doma. A hlavné nemam pocit, Ze by se mi podrizoval.

Odkud se vzala hrdinka romanu Cas Zen — Zuzana? Kam zmizely zufivost a $ilenstvi, které jsou charak-
teristické pro vSechny Vase predchozi hlavni hrdiny?

V Case Zenjsou jini hrdinové ajiny autorsky zamér. Tady, spole¢né s pokusem obnovit ,zvuk* té doby,
jsem chtéla mluvit o tom, jakym zptsobem si ,obycCejny Clovék®, aniz by vstupoval do otevieného
boje s vladni moci, mohl zachovat pocit vlastni distojnosti. Je to roman o tradici osobni dlstojnosti,
kterou se sovétska vlada viemi silami snazila znicit. Sofie-Zuzana, nejmladsi hrdinka Casu Zen, to
vydrzela proto, Ze za nf staly tI'i stareny ze starého rezimu, které umely rozeznavat Dobro od Zla.
,Babi¢ky“ v Casu Zen odligné vnimaiji Dobro a Zlo, jejich pohled neni narugen sovétskou epochou.
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A v tomto ohledu to, ruku na srdce, nejsou uplné realistické hrdinky. A i sam zaklad romanu jde za

hranice skutec¢nosti: pro me je to predevsim boj za détskou dusi, o kterou usiluje mrtvy soveétsky
Svet.

Zdroj: Literarni piehled (preklad Markéta Klobasova)
(Redakené kraceno a upraveno)

Ohlasy

Do proudu védomi se vplétd krdjeni cibule, loupdni brambor a vyvarovdni prdadla.
Tyto podrobnosti jsou diileZité z vice diivodd, [... | spojuji romdn s tradici feministicke literatury,
kterd odmitd vidét domdcnost jako podruznou, tradi¢né Zenskou zdleZitost a misto toho se
ji zastavd jako nevyhnutelné pritomné a nedostatecné zobrazované oblasti Zivota.
Russia Beyond the Headlines

Zivoty hlavnich hrdinek se postupné vynoruji ze vzpominek a monologt, kterym étendr*
naslouchd uSima zmateného ditéte [... |. Tento styl doddvd romdnu klamnou auru prostoty,
prestoZe romdn viibec jednoduchy neni. Tyto nedokoncené véty a nevyslovené myslenky
v knize, kterd je i o lidském mlceni, jsou viastné nevyhnutelné.

Tetradki

Jednou ze zdkladnich otdzek, které si kniha klade, je, jak vzdorovat utlaku
v jakékoli podobé a pritom si zachovat lidskost.
Los Angeles Review

Na rozdil od vétsiny del ruské literatury je v tomto romdnu nedostatek muzi. Poté, co mladi
chlapci i starsi muZi odesli na vojnu a mnozi v ni zahynuli, silné Zeny se o sebe musely starat
samy. Jejich odvaha a duistojnost je navzdory nesmirnému vlddnimu utlaku viditelnd v jejich

gestech, ve vrdaskdch na tvdri, v jejich tiché hrdé kolektivni vzpoure.
Kirkus Reviews

Obalku v tiskové kvalité a ukazku z knihy Cas Zen najdete zde:
http://nakladatelstvi.hostbrno.cz/nakladatelstvi/ 1203

Soubor PDF s kompletnim textem knihy pro novinare k dispozici na vyzadani ihned.
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